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Hautregeneration
im Herbst? Immer
eine gute Idee!

Die Asthetische
Medizin mischt
kraftig mit — es geht
um die perfekte
Balance, mit »Haut
und Hormonen«

Haut
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Couture

rockenheitsgefiihle, da und
dort neue Féltchen, wenig

»Glow«? Wilkommen im Reigen

jener, die nachsommerliche Hautbe-

obachtungen anstellen und zeitgleich
beschlief3en, etwas dagegen zu tun.

Auch in Phasen grofRerer Hormonum-

stellungen beobachten wir Verdnde-

rungen und flhren diese instinktiv
richtig auf ein Zusammenwirken mit
den Geschlechtshormonen zurlck.

Alle drei Schichten der Haut werden

in unterschiedlicher Weise mit Hor

monen versorgt und durch diese po-
sitiv wie negativ verandert.

% In der obersten Hautschicht (Epi-
dermis) sind Ostrogene an der
Bildung neuer Hautzellen sowie an
der Regeneration und der Abschil-
ferung der alten Zellen beteiligt.

% In der darunter liegenden Haut-
schicht, Corium (Lederhaut) wird
der Kollagenaufbau durch das Os-
trogen angeregt.
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% In der dritten Schicht der Haut
(Subkutis) werden die in ihr verlau-
fenden GefaRRe durch hormonelle
Stimuli  erweitert, Bindegewe-
be wird tonisiert bzw. gelockert.

Eine interessante Therapie-
konstellation fir die alternde Haut
ergibt sich daher aus der Kombinati-
on von Fruchtsduren und Hormonen.
Verbindungen aus Grapefruits, Apfeln
oder Zuckerrohr in verschiedenen
Konzentrationen werden appliziert,
um eine Abschilferung der obersten
Hautschichten zu bewirken. Zudem
kann eine gleichzeitig vorgenomme-
ne Hormonbehandlung die Hautre-
generation anregen, wodurch neue
Zellen aus darunter liegenden Haut-
schichten nachkommen. Ostrogene
liefern weiters einen direkten Schutz
gegen freie Radikale. Ostradiol hat
somit den gleichen Effekt wie Vita-
min C und E.

Anfragen zum Inhalt und zu Nutzungsrechten bitte an den Verlag (Tel: 02236/389180).

SKINPEN; IPL,
HIFU & GO

Unsere TOP 2 beim Beauty Doc

% Hormone wie Ostrogen sind auch fiir
Pigmentstorungen verantwortlich. Um
die Haut zu ,reparieren”, haben Dr.
Janig und Dermato Kosmetikerin Sonja
Panagiotides eine Kombinations- ~
Behandluﬁg entwickelt. Neben dem
Einsatz von Bleichcremen mit medizini-
schen Wirkstoffen wird in regelmaRi-
gen Einheiten (ca. 8-10) kombiniert:
Microdermabrasion. Mit feinsten
Baumharzkristallen werden abgestor-
bene Hautzellen sanft entfernt.

Mit der Microneedeling Methode
Skinpen werden Wirkstoffe zum Ab-
bau von Pigmenten in tiefer liegende
Hautschichten transportiert.

TCA Peelings, leichte chemische
Peelings mit TCA Séure, tragen die
obersten Hautschichten ab. Ganz
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Nr. 1

Korperol

bei Narben und
Dehnungsstreifen
(Quelle: Nielsen K] 2015)*
zum Ende der Therapie wird eine IPL Blitzlicht oder
Laser Behandlung durchgefilhrt. Behandlungen mit
IPL Blitzlicht, Laser oder chemischen Peelings sollen
nur in den Herbst- und Wintermonaten durchgefiihrt
werden. Kosten: 1.500 € + Pflegecremen 300 €, www.

kuzbari.at
% Der neueste Bodyslimmer! Bei Dr. Alexandra Griin- Eo O‘(‘e
berger haben wir den exklusiv in Osterreich verwen- 4°

deten OPATRA HIFU Body Slimmer kennengelernt.
Er baut iiberschiissiges Gewebsfett schnell ab, nach
nur einem Anwendungszyklus kann ein Erfolg von
zwei bis sieben Zentimetern erzielt werden, was sich
doch sehr von einer Cryolipolyse (Kéltebehandlung) i
unterscheidet. Der HIFU Body Slimmer fokussiert Ult- ::: HARBEN
raschallwellen hoher Intensitét auf tiefere Fettschich- w DEHNUNGSSTREIFEN

-

fasdibs

T

-

il : . UNGLEICHMASSIGE
ten zusammen mit einer Gberhdhten Temperatur, um HAUTTONUNG
festes Fett zu verfliissigen. Die zu behandelnden Kor- :::::,:lﬁ‘ﬂ,wT
perteile werden mit einem guten Kérperdl versorgt, Dr.

Griinberger schwort hier auf das reichhaltige und 100

% hautvertragliche Bi-0il, das den Effekt zu maximie-
ren versteht. Bei der BEhandlung wird das Gerat stets
langsam und straff tiber die Haut gefiihrt — abhéngig
vom Ausgangsgewicht in unterschiedlichen Intensité-
ten. Alle Details: www.beauty-gruenberger.com.

»Ich habe innerhalb kurzer Zeit

HAU(PYI"NACHRICHTEN l4kg abgenommen und man hat die

Was JETZT noch zu beachten ist. vorhandenen Dehnungsstreifen noch

ausgeprédgter gesehen. Durch Be-

% Sprode und rissige Nagel kdnnen auf eine richte bin ich auf Bi-0il gestoBen.
Schilddriisenunterfunktion hindeuten. Frauen Seit ein paar Monaten benutze ich
sind etwa vier- bis fiinfmal haufiger von Funkti- das Pflegedl. Mein persdnliches
onsstdrungen betroffen als Manner. Pflegegeheimnis mit Bi-0il: nach

% Hautnahrung! Vitamin H spielt eine wichtige
Rolle beim Aufbau von Haaren und Négeln, es
solite in Form von Niissen, Haferflocken, Pilzen,
Eigelb sowie Obst und Gemiise hdufig auf dem
Speiseplan stehen.

% Sonderfall Schuppenflechte. Die WHO hat Pso-
riagis als schwerwiegende Krankheit eingestuft,
rund 250,000 Osterreicher/innen leiden an der
immunvermittelten Hautkrankheit. Neben physi-
schen Schmerzen beeintrachtigt die psychische
Belastung die Lebensqualitdt Betroffener mas- nichts ax}deres mehr. “
siv. Mit den sogenannten Biologika kann man Silvia, Osterreich
gine Symptomreduktion von mehr als 90 Prozent
erreichen. Diese enthalten Eiweilstoffe, die

spezifische kirpereigene Substanzen hemmen, Bi-0il® ist ein spezielles Kosmetikum zur Hautpflege, entwickelt, um das Erscheinungs-
T ) i bild von Narben, Dehnungsstreifen und ungleichmagiger Hauttonungen zu verbessern,

die die Psoriasisentziindung hervorrufen. ~Die einzigartige Formulierung mit dem speziellen Bestandteil PurCellin Oil* eignet sich
dariiber hinaus zur Anwendung bei reifer und trockener Haut. Fiir weitere Informationen
zum Produkt und Detailinformationen zu Wirkungsstudien besuchen Sie bitte bi-oil.com.
Ergebnisse sind individuell verschieden.

* Quelle: Nielsen Handelspanel; Artikel nach Absatz / Umsatz Kalenderjahr 2015;
Gesamtmarkt; Kategorie: Korperéle.

dem Baden rubble ich die Haut mit
einem Naturschwamm ab. Da sie jetzt
besser durchblutet und warm ist,
massiere ich das 0l in kreisenden
Bewegungen ein. Meine Dehnungs-
streifen sind diinner geworden und
die Haut ist sehr weich und fiihlt
sich gepflegt an. Ich bin mit
Bi-0il sehr zufrieden und benutze
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